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B 9.1 Kirchliche BuBpraxis

B 9.1.1 Weisungen der Deutschen Bischofskonferenz zur kirchlichen
BuBpraxis 1990

1. BuBzeiten

Von Anfang an haben die Christen feste Zeiten der Besinnung und BufBe
gehalten und dabei erfahren, wie wichtig und hilfreich es fiir uns Menschen ist,
Wege der Umkehr in bestimmten Zeiten immer wieder als Gemeinschaft der
Glaubenden einzuiiben.

1. Die osterliche Buf3zeit

Alljihrlich bereitet sich die Kirche in einer vierzigtigigen Bufzeit auf die
osterliche Feier des Todes und der Auferstehung des Herrn vor (vgl. GL Nr. 159).

In dieser Zeit suchen wir Christen uns und unseren Lebensstil so zu éindern, daf3
durch Besinnung und Gebet, heilsamen Verzicht und neue Sorge fiireinander
Christus wieder mehr Raum in unserem Leben gewinnt. Als einzelne und als
Gemeinschaft machen wir uns bereit, in der Osternacht das Taufversprechen
bewuBt und entschieden zu erneuern und in dankbarer Frewde mit Christus das
Ostermahl zu halten.

2. Der Aschermittwoch und der Karfreitag

Am Aschermittwoch beginnt die Kirche mit einem gemeinsamen Fasttag ihren
gemeinsamen Osterlichen Weg. Nach Moglichkeit nehmen die Glidubigen am
Aschermittwochgottesdienst teil und lassen sich als dueres Zeichen der Bufigesin-
nung die Asche auflegen.

Am Karfreitag feiert die Kirche ihren leidenden und gekreuzigten Herrn.
Verbunden mit dem Herrn begeht sie diesen Tag als Tag der BuBe und des strengen
Fastens. In der Feier vom Leiden und Sterben Christi gedenkt sie des seligmachen-
den Todes ihres Erlosers. Die Kirche empfiehlt, das Fasten des Karfreitags auf den
Karsamstag auszudehnen.

3. Drei Grundvollziige in der osterlichen BulBzeit

GEBET: Wir handeln im Geiste Jesu und entsprechen dem Wunsch der Kirche,
wenn wir in der Fastenzeit neu auf Gottes Zuwendung zu uns antworten und uns
besonders darum bemiihen, unser personliches Beten und das Beten mit den
anderen zu erneuern, zum Beispiel das Morgen- und Abendgebet, das Tischgebet,
den .Engel des Herrn“. Gemeinschaft mit Gott sollten wir in dieser Zeit auch
suchen durch Lesen der Heiligen Schrift, Besuch der Fastenpredigt, Teilnahme an
Besinnungstagen, Exerzitien, Zeiten der Stille, Kreuzweg- oder Rosenkranzan-
dachten. Vornehmlich erneuern und vertiefen der Empfang des BuBsakramentes
und die Mitfeier der Eucharistie auch an Werktagen unsere Gemeinschaft mit Gott.

1. Erg.-Lieferung 1991 1

B 9.1.1



B9.1.1

B9 BUSSE 9.1 Kirchliche BuBpraxis

FASTEN UND VERZICHT: Es ist eine Erfahrung aller geistlichen Tradition,
dal} das leibliche Fasten ein unerldBlicher Bestandteil jeder intensiveren Besin-
nungszeit ist: das gilt insbesondere, wenn diese Besinnungszeit von einer Gemein-
schaft gehalten wird. Deshalb bleibt das Fasten an allen Werktagen der osterlichen
BuBzeit angeraten. Wer nicht im strengen Sinn fasten kann, sollte sich wenigstens
im Essen, Trinken und Rauchen, im unkontrollierten Gebrauch der Medien
einschriinken und auf Parties. Tanzveranstaltungen und dhnliche Vergniigungen
verzichten. Durch das leibliche Fasten und alle Formen des Verzichtes gewinnen
wir neue Freiheit gegeniiber den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen und damit
Freiheit fiir Gott und fiir den Menschen neben uns. Wir iiben damit zugleich als
einzelne und als weltweite Glaubensgemeinschaft jedes Jahr neu die Haltung jenes
Konsumverzichtes ein, ohne den die Menschheit ihre Zukunft nicht bestehen wird.

ALMOSEN UND WERKE DER NACHSTENLIEBE: Seit alters haben die
Christen es als einen besonderen Sinn des Fastens angesehen, mit den Armen zu
teilen. Mehr noch als sonst im Jahr sollen wir Christen uns in der Fastenzeit sorgen
um Menschen in leiblicher und seelischer Not, um Alte, Kranke und Behinderte,
um mutlose, ratlose und verzweifelte Menschen, in denen uns Christus begegnet.
Von daher hat das Ende der Fastenzeit erbetene Opfer seinen Sinn.

Besonders wichtig ist unser Dienst an der Versdhnung in einer Zeit, die von
vielen schmerzlichen Spaltungen heimgesucht wird. Lehrt doch der Herr selbst, daf3
vor dem Opfer die Verséhnung unter den Schwestern und Briidern erfolgen muB.
Diese ist eng mit der Bekehrung des Herzens verbunden. Sie ist der notwendige
Weg zu einer Verstindigung unter den Menschen. Der Auftrag zur Versohnung gilt
fiir uns jederzeit, aber in der Osterlichen BuBzeit sind wir aufgerufen, uns dieses
Anliegen besonders zu eigen zu machen. Wo die 6sterliche BuBzeit Jahr fiir Jahr
cine von jeder Gemeinde und der ganzen Kirche begangene Zeit des Gebetes, des
Fastens und der Nichstenliebe ist, wird sie zu einer Art .groBer, 40tigiger
Jahresexerzitien” des heiligen Volkes Gottes, die in die gemeinsame Erneuerung
des Taufversprechens und in die gemeinsame Feier des dsterlichen Geheimnisses
einmiindet.

4. Die Freitage des Jahres

Umkehr und Erncuerung unseres Lebens sind uns das ganze Jahr iiber aufgetra-
gen. Sie miissen unseren Alltag pragen in Ehe und Familie, in Arbeit und Freizeit,
in Gesundheit und Krankheit. Daran erinnert das ganze Jahr hindurch der
BuBcharakter des Freitags.

Das Freitagsopfer — als Enthaltung von Fleischspeisen oder als Verzicht in
anderen Formen —kennzeichnet allwdchentlich fiir uns Katholiken den Tag, an dem
unser Erloser gestorben ist und bereitet uns vor auf den Sonntag, den die Kirche seit
den dltesten Zeiten als den Tag der Auferstehung heiliggehalten hat.

I1. BuB-Gottesdienst und BuB3-Sakrament

Es gehort zu unseren bedriickenden Lebenserfahrungen, daB unter Menschen
die Bitte um Vergebung ohne Antwort bleiben kann. Jesus Christus hat uns die
grenzenlose Vergebungsbereitschaft Gottes verkiindet und der Kirche den Dienst
der Versdhnung aufgetragen. Diese Versohnung verkiindet und feiert die Kirche
auf vielfiltige Weise in gottesdienstlichen Formen.
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1. BuBgottesdienst

In der Feier von BuBigottesdiensten wird besonders deutlich erfahrbar, dafB die
Kirche auch eine Kirche der Stinder und zugleich Ort und Zeichen der Verséhnung
ist. Wir stehen mit unserer Schuld nicht allein vor Gott. Wir wissen uns als Glieder
einer Gemeinschaft von Gldubigen, die oft hinter dem Auftrag Christi zuriick-
bleibt. Buligottesdienste bieten besondere Mdglichkeiten der BuBiverkiindigung,
der gemeinsamen und griindlichen Gewissenserforschung und der Neuorientierung
einzelner, von Gruppen und der ganzen Gemeinde.

Im BuBgottesdienst rufen wir gemeinsam das Erbarmen Gottes herab und
erbitten im Namen Christi Versohnung mit Gott und untereinander. Es erfolgt
jedoch keine sakramentale Lossprechung. Daher diirfen Bufigottesdienste nicht
mit der Feier des BuBsakramentes verwechselt werden. Dennoch sind sie sehr
niitzlich zur Bekehrung und zur Reinigung des Herzens. Bei wahrer Umkehr und
Reue aus Liebe zu Gott werden Siinden vergeben. Es bleibt jedoch die Pflicht, die
schweren Siinden im BuBlsakrament zu bekennen (vgl. GL Nr. 55).

2. Bulisakrament

Unter den gottesdienstlichen Formen der BuBie nimmt das BuBsakrament eine
herausragende Stellung ein. Der Herr hat es als Geschenk seiner Gite und
..Menschenliebe® zur Vergebung der Stnden., die nach der Taufe begangen
wurden, gestiftet und der Kirche anvertraut (vgl. GL Nr. 58).

Das personliche Bekenntnis, das dem Charakter von Schuld und Siinde als einem
zutiefst personalen Geschehen entspricht, ist Begegnung des Siinders mit dem
verzeihenden Gott. Es ist die Geste des verlorenen Sohnes, der zum Vater
zuriickkehrt und von ihm mit dem Friedenskull empfangen wird.

Das konkrete Bekennen unserer Schuld fordert eine gute Gewissenserforschung,
denn es ist wichtig fiir unser Wachstum im Glauben, unsere Grundeinstellungen
und ethischen Ma@stébe in iiberschaubaren Zeitabstinden zu tiberpriifen, tieferlie-
gende Fehlhaltungen zu entdecken und uns immer wieder neu der Liebe Gottes zu
offnen. So hilft das individuelle Bekenntnis, uns entschiedener vom Bdsen abzu-
wenden, und es erdffnet die Moglichkeit geistlicher Fithrung.

Der Priester als Verwalter des BuBsakramentes handelt .,in der Person Christi*.
So versichert uns der Glaube, daB der reuige Stnder bei der Lossprechung der
Macht und dem Erbarmen Gottes begegnet und Verzeihung seiner Siinden erhilt.
Zugleich hat dieses Sakrament eine soziale Dimension. In ihm steht die ganze
Kirche dem Biiier bei und nimmt ihn wieder in ihre Gemeinschaft auf, und das um
so mehr, als die ganze Kirche durch seine Siinde verletzt und verwundet worden ist.

Der hiufige Empfang des Bulisakramentes stirkt das BewuBtsein, daf auch die
téglichen Siinden Gott beleidigen und die Kirche, den Leib Christi. verwunden.
Vor allem aber ist hervorzuheben. daB die Gnade, die dieser sakramentalen Feier
eigen ist, eine grofe Heilkraft besitzt und die Wurzeln der Siinde auszureiBen hilft.

Besondere Anlisse fiir den Empfang des Bullsakramentes sind: die Hochfeste
des Kirchenjahres, insbesondere das Osterfest, auf das sich die Gldubigen, vor
allem auch durch den Empfang des BuBsakramentes, in der Osterlichen BuBzeit
vorbereiten, wiederkehrende Termine (z. B. Herz-Jesu-Freitag), besondere liturgi-
sche Feiern (z.B. Taufe, Erstkommunion, Firmung, Trauung, Todesfall in der
Familie);

Eintritt in einen neuen Lebensabschnitt (z. B. Schulentlassung, EheschlieBung.
Eintritt in den kirchlichen Dienst oder in einen neuen Beruf);
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personliche Erfahrungen (Glaubensschwierigkeiten, Exerzitien, Krankheit, ein
zur Besinnung rufendes Erlebnis).

Bufe in den vielféltigen Formen hilft uns, die Versuchung zu Willkiir, Egoismus,
Sucht, Untreue oder Verbitterung zu bewiltigen, im Glauben zu reifen und immer
mehr die Gemeinschaft mit Jesus Christus zu vertiefen. die Gott uns in der Taufe
durch den HI. Geist geschenkt hat. Gott begegnet uns so als der Vergebende und
Barmherzige, wie schon der Prophet Jesaja sagt: ., Ich fege deine Vergehen hinweg
wie eine Wolke und deine Siinden wie Nebel. Kehre um zu mir; denn ich erlse
dich* (Jes 44.22).

Weisungen zur BuBpraxis

1. Aschermittwoch und der Karfreitag

Der Aschermittwoch und der Karfreitag sind strenge Fast- und Abstinenztage.
Der katholische Christ beschrinkt sich an diesen Tagen auf eine einmalige
Sattigung (Fasten) und verzichtet auf Fleischspeisen (Abstinenz).

Die Verpflichtung zum Fasten betrifft Erwachsene vom vollendeten 18. Lebens-
jahr bis zum Beginn des 60. Lebensjahres. Das Abstinenzgebot verpflichtet jeden
Katholiken vom vollendeten 14. Lebensjahr bis zum Lebensende. Entschuldigt ist,
wer durch Krankheit, auf Reisen, am fremden Tisch oder durch schwere korperli-
che Arbeit am Fasten oder an der Abstinenz gehindert ist. Neben der einmaligen
Sittigung ist am Fasttag zu den beiden anderen Tischzeiten eine kleine Stiarkung
erlaubt. E

s 2. Fastenopfer

Jeder Christ soll je nach seiner wirtschaftlichen Lage jihrlich, woméglich am
Ende der Osterlichen BuBzeit, ein fiir ihn spiirbares Geldopfer fiir die Hungernden
und Notleidenden geben.

3. Die Freitage des Jahres

Alle Freitage des Jahres sind im Gedenken an das Leiden und Sterben des Herrn
kirchliche BuBtage, an denen der Christ zu einem Freitagsopfer verpflichtet ist:
ausgenommen sind die Freitage, auf die ein Hochfest fillt (z. B. Erscheinung des
Herrn, Aufnahme Mariens in den Himmel). Zum Freitagsopfer ist jeder Katholik
vom vollendeten 14. Lebensjahr bis zum Lebensende verpflichtet. Das Freitagsop-
fer kann verschiedene Formen annehmen: Verzicht auf Fleischspeisen, der nach
wie vor sinnvoll und angemessen ist, spiirbare Einschriinkung im Konsum, beson-
ders bei GenuBmitteln, Dienste und Hilfeleistungen fiir den Niichsten. Das durch
das Freitagsopfer Ersparte sollte mit Menschen in Not briiderlich geteilt werden.
Auch eine andere spiirbare Einschriinkung im Konsumverhalten ist denkbar, Das
Zeugnis eines gemeinsamen Freitagsopfers hat zudem seinen besonderen Wert.

- Kirchliche Hauser, Ordensgemeinschaften und geistliche Vereinigungen kénnen

hier ein Beispiel geben. Dem Sinn des Freitagsopfers entsprechen auch: Gebet und
andere Frommigkeitsibungen, eine wirkliche Einschriankung und der Dienst am
Nachsten.

4. Buligottesdienst

Bulgottesdienste sollen im Leben jeder Gemeinde einen festen Platz haben. Im
Advent und in der osterlichen BuBzeit sollen sie der entfernteren Vorbereitung auf
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die kommenden Hochfeste dienen. BubBgottesdienste haben so einen eigenstindi-
gen Charakter. Sie sind aber kein Ersatz fiir das Bullsakrament.

5. Bulsakrament

Das BuB3sakrament ist das vom Herrn gestiftete Sakrament der Versdhnung. Bei
allen schweren Stnden ist sein Empfang unerldfilich. Unter schwerer Siinde
versteht die Kirche, daB sich der Christ in wichtiger Sache bewufit und frei gegen
Gottes Willen und Ordnung entscheidet. wie sie in der Kirche verkiindet werden;
denn durch solches Tun wendet er sich von Gott und der Gemeinschaft der Kirche
ab.

Wer sich in schwerer Siinde von Gott abgewandt hat, mul3 umkehren und sich
durch den Empfang des BuBsakramentes verséhnen lassen. ehe er zum Tisch des
Herrn hinzutritt.

Auch denen, die sich keiner schweren Stinde bewuBt sind, empfiehlt die Kirche,
in Zeitabstinden, in denen das eigene Leben noch tiberschaubar ist, das BuB3sakra-
ment zu empfangen.

Weisung zur Sonntagsfeier und Osterkommunion

Ein katholischer Christ ist verpflichtet, an jedem Sonntag und gebotenen
Feiertag die hl. Messe mitzufeiern. An Sonn- und Feiertagen ohne schwerwiegen-
den Grund die Eucharistiefeier zu versidumen, ist eine ernsthafte Verfehlung vor
Gott und der Kirche.

An Ostern feiert die Kirche in der Freude des neuen Lebens gemeinsam das
grofe Fest der Erlosung: Tod und Auferstehung des Herrn. Darum soll jeder Christ
wenigstens in der osterlichen Zeit (Aschermittwoch bis Pfingstsonntag) in voller
Weise an der Eucharistiefeier teilnehmen, indem er auch zum Tisch des Herrn geht.

Oberhirtliche Anweisung als Ergiinzung zur BuBlordnung der dsterlichen BuBzeit

1. Die Sorge des Pfarrers fiir das BuBsakrament

Jeder Pfarrer hat in besonderer Weise Sorge dafiir zu tragen, dal3 die Glidubigen
hiufig das Sakrament der BuBe empfangen (vgl. CIC can. 528 § 2). Das Zweite
Vatikanische Konzil ermahnt die Pfarrer. zu .bedenken. daB3 das Bullsakrament
sehr viel dazu beitrigt. das christliche Leben zu fordern. Deshalb seien sie gerne
bereit, die Beichten der Gldubigen zu héren* (Christus Dominus 30.2). Jede Woche
soll daher mindestens eine regulire Beichtgelegenheit angeboten werden. Durch
die Predigt sollen die Glaubigen zum Empfang des Buflsakramentes angeregt
werden, damit sie vor einem unwirdigen Empfang der heiligsten Eucharistie
bewahrt bleiben (vgl. 1 Kor 11,26-29).

Zum giiltigen Empfang des Bullsakramentes sind vom Ponitenten Reue.
Bekenntnis und Genugtuung und von seiten des Priesters die Lossprechung
erforderlich.

Es darf nicht der Eindruck erweckt werden, als sei die Beichte nur im Falle einer
Todsiinde angebracht. Vielmehr miissen die Gldubigen dazu erzogen werden, auch
fiir ldBliche Sinden das BuBsakrament zu empfangen (vgl. Johannes Paul II.,
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~Reconciliatio et paenitentiae* [2. 12. 1984] Nr. 32). ..Der hiufige Empfang des
BuBlsakramentes . . . stirkt das BewuBtsein, daB auch die kleineren Siinden Gott
beleidigen und die Kirche, den Leib Christi, verwunden; zugleich bietet er
Gelegenheit und AnlaB, ,Christus gleichformiger zu werden und sorgfiltiger dem
Anruf des Geistes zu folgen'. Vor allem ist hervorzuheben, daB3 die Gnade, die
dieser sakramentalen Feier eigen ist, eine groBe Heilkraft besitzt und die Wurzeln
der Siinden auszureiBen hilft“ (Ebd.).

2. Die Generalabsolution*

Die Generalabsolution, d. h. die Lossprechung einer Reihe von Gliubigen ohne
vorausgehendes Siindenbekenntnis der einzelnen, ist dann vorgesehen, wenn aus
duBeren Griinden nicht die Méglichkeit gegeben ist, daB alle ihre Siinden einzeln
bekennen: zum Beispiel bei plotzlicher Todesgefahr oder in einer sonstigen
schweren Notlage, die in der Bundesrepublik derzeit nicht gegeben ist (vgl.
BeschluB der Deutschen Bischofskonferenz vom 18. 9. 1972, in: NKD 42, S. 23:
AfkathKR 141 [1972] 522f.). Die Deutsche Bischofskonferenz hat endgiiltig
beschlossen, die Generalabsolution in den deutschen Didzesen nicht einzufiihren
(vgl. AfkathKR 145 [1976] 543). Sie darf auch nicht wegen eines groen Andranges
von Beichtenden vor einem groBen Fest oder einer Wallfahrt gespendet werden
(vgl. Glaubenskongregation, ..Sacramentum Paenitentiae* [16. 6. 1972] Nr. 111, in:
NKD 42, S. 11; CIC can. 961 § 1 n. 2).

Im Fall einer erlaubten Generalabsolution in unmittelbarer Todesgefahr besteht
die Verpflichtung fiir den Gliubigen, einen Akt der Reue zu erwecken und sich
vorzunehmen, ..vor dem Empfang einer weiteren Generalabsolution so bald wie
moglich eine regulire vollstindige und personliche Beichte der schweren Siinden
abzulegen®. (Johannes PaulI1., . Reconciliatio et paenitentiae“ [2. 12. 1984] Nr. 33:
vgl. CIC can. 962). Auf diese Verpflichtung muB im gegebenen Fall hingewiesen
werden.

3. Der BuBgottesdienst

Der BuBgottesdienst ist sinnvoll fiir eine vertiefte Vorbereitung auf die Beichte.
Gerade in der Advents- und Fastenzeit hilft er den Gliubigen, eine griindlichere
Gewissenserforschung zu halten, tiefere Reue zu erwecken und dadurch zu einem
fruchtbareren Empfang des BuBsakramentes in der Beichte zu finden.

Der BuBgottesdienst ist hingeordnet auf das BuBsakrament und ersetzt es nicht.
Es ist dem Priester streng verboten, in einem Bufgottesdienst die Generalabsolu-
tion zu spenden. Er darf auch nicht durch Wort und Tat (supplikative Vergebungs-
bitte, die evtl. verbunden wird mit einem Segensgestus) den Eindruck erwecken. als
ob die Gldubigen von ihren Siinden absolviert wiirden. Die Gnade des BuBsakra-
mentes darf den Gliubigen nicht vorenthalten werden.

Wenn ein Priester in einem BuBgottesdienst die Generalabsolution erteilt,
handelt es sich dabei um einen schweren MiBbrauch (vgl. Glaubenskongregation,
»Sacramentum Paenitentiae® [16. 6. 1972] Nr. XIII, in: NKD 42, S. 19: Johannes
Paul II.. . Vicesimus quintus annus® [4. 12. 1988] Nr. 13). Wenn sich die Anwesen-
den zudem nicht vornehmen, ihre schweren Siinden zur gebotenen Zeit (innerhalb
eines Jahres, aber vor der néichsten Generalabsolution) einzeln zu beichten, ist die
Absolution ungiiltig (vgl. CIC can. 962 § 1).

* Vgl. dazu B 9.2.1-B 9.2.4
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Es stellt des weiteren einen schweren Amtsmif3brauch dar, wenn ein Priester bei
den Glidubigen durch eine vorgetduschte Absolution den Eindruck erweckt, als ob
sie von ihren Stinden losgesprochen seien.

Der BuBgottesdienst hat den Charakter der Vorbereitung auf den Empfang des
BuBsakramentes. Dies mufl deutlich werden. Der BuBgottesdienst endet daher
ohne Segen oder Entlassungsgrufl mit dem Hinweis auf die im Anschluf3 bestehende
Beichtgelegenheit. Hierfiir miissen ausreichend viele Priester zur Verfiigung
stehen.

Augsburg, den 31. Januar 1990 : Dr. Josef Stimpfle
Bischof von Augsburg
(ABIL. 1990 S. 53-61)

— E 48.1
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