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Standards fiir Geistliche Begleitung in der
Diozese Augsburg

Was will Geistliche Begleitung?
Sie will dem/der Einzelnen helfen, Gottes Wirken im eigenen Leben nachzuspuren.

Die personliche, nicht austauschbare Berufung durch Jesus Christus kommt in den
Blick. Die Beziehung zu Jesus Christus wird bestarkt und auf die je eigene Sendung
in Kirche und Welt hin vertieft. Begleiter/-in achten auf die Dynamik des geistlichen
Weges in den jeweiligen lebensgeschichtlichen und beruflichen Phasen. Sie geben
Anregungen zum Gebet und zu geistlichen Ubungen, helfen Hindernisse zu entde-
cken und die inneren Bewegungen zu unterscheiden. Geistliche Begleitung dient dem
personlichen Wachstumsweg im Glauben.

Wie geschieht Geistliche Begleitung?

Geistliche Begleitung im engeren Sinn geschieht im Gesprach, das in der Regel im
Abstand von vier bis sechs Wochen stattfindet und auf langere Dauer (meistens meh-
rere Jahre) angelegt ist. Darin unterscheidet sie sich von allgemeiner seelsorglicher
Begleitung.

Jahrliche Exerzitien in verschiedenen Formen (Exerzitien im Alltag, kurzere, langere
Zeiten mit Gemeinschaftselementen sowie Einzelexerzitien) sind Intensivformen
Geistlicher Begleitung, auf die das Begleitgesprach immer wieder Bezug nehmen
kann.

Geistliche Begleitung im Kontext

Geistliche Begleitung hat inren Schwerpunkt beim personlichen Glaubensweg des/der
Einzelnen und wird nicht mit anderen Formen vermischt.

Supervision nimmt die Berufsfelder, Rollen und Konflikte in den Blick, wahrend thera-
peutische Begleitung den Stérungen und Hindernissen auf dem Weg des personlichen
Wachsens und Reifens gilt.

Die Feier des BuRsakramentes kann in die Geistliche Begleitung integriert sein, muss
es aber nicht.

Neben der Geistlichen Begleitung Einzelner gibt es auch Geistliche Begleitung von
Gruppen, die hier nicht weiter ausgefuhrt wird.

Der gleiche Begriff ,Geistliche Begleitung“ hat bei den katholischen Verbanden einen
anderen Akzent. Er umfasst dort die Forderung des Geistlichen Lebens im Verband
insgesamt und schliefdt in der Regel auch die Mitarbeit in Gremien ein.

Geistliche Begleitung - strukturell

Die Koordination der Geistlichen Begleitung fur Pastorale Dienste ist dem Referat Spi-
rituelle Dienste im Bischoflichen Ordinariat zugeordnet.



Geistliche Begleitung - fiir wen?

Es gehdrt zu den Grundsatzen pastoralen Dienstes: Wer andere in verschiedenen
Bereichen begleitet, sollte auch selbst ,in Begleitung® sein. Deshalb gibt es im Rah-
men der Seelsorge fur Priester, Diakone und hauptberufliche pastorale Mitarbeiter/-
innen sowie Religionslehrer/-innen die Mdglichkeit der Geistlichen Begleitung und
eine Liste mit Namen. Fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen ist ein solcher Dienst
im Aufbau.

Voraussetzungen fur die Begleiter/-innen

- Eigene aktuelle Begleitungs- und Exerzitienerfahrung.

- Abschluss entsprechender Kurse oder anderweitig erworbene Befahigung.

- Bewusste und verantwortete Solidaritat mit Leben und Praxis der Kirche.

- Offenheit flr unterschiedliche geistliche Wege.

- Bereitschaft, den persoénlichen Weg des/der Einzelnen zu achten.

- Verschwiegenheit.

- Mindestens flnfjahrige berufliche Praxis mit guter Akzeptanz.

- Bereitschaft zur Teilnahme an einer regelmafigen Fortbildung und dem Treffen
der Begleiter/-innen.

- Eigene Praxisbegleitung fur diesen Dienst.

- Aufnahme in die Liste der Geistlichen Begleiter/-innen durch den Koordinator
fur Geistliche Begleitung und den Generalvikar.

Rahmenbedingungen

Geistliche Begleitung geschieht fir die Begleiteten derzeit in der Regel unentgeltlich
und aulerhalb der Dienstzeit. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Bei Mitarbeitern/-innen des pastoralen Dienstes, die Geistliche Begleitung anbieten,
entscheidet der jeweilige Dienstvorgesetzte Uber die Hereinnahme in die Arbeitszeit.
Wenn ein geringes Mal} Uberschritten wird, ist das Personalreferat einzubeziehen.



